
Отдел канцелярии 
мэра по работе с 

пожилыми
810 - 3rd Avenue, Suite 350 

(The Central Building)
Seattle, WA  98104

С понедельника по пятницу
8:00 a.m.–5:00 p.m.

ТЕЛЕФОН (206) 684-0500
ФАКС (206) 684-0494

TTY/TDD (206) 233-2778

В ИНТЕРНЕТЕ
www.seattle.gov/humanservices/mosc/

Отдел канцелярии мэра по работе с пожилыми, 
административно подчиненный Департаменту 

общественных услуг города Сиэтл, выполняет требования 
всех соответствующих федеральных законов, законов штата 

и местных законов, запрещающих дискриминацию.

Необходимые условия для инвалидов создаются по 
получении соответствующей просьбы.
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Центр помощи с трудоустройством для 
тех, кому за 55
Центр помощи с трудоустройством для тех, кому за 55, помогает 
людям старшего возраста с поиском работы. Услуги бесплатны как 
для тех, кто ищет работу, так и для работодателей.  
Информацию вы можете получить по телефону (206) 684-0500.

Центр ресурсов для волонтиров
Существует много путей участия в жизни общества. Наш Центр 
ресурсов для волонтиров может помочь вам найти место для 
работы волонтиром или мероприятие, наиболее соответствующие 
вашим интересам.  Информацию вы можете получить по телефону 
(206) 684-0639.

Информация и помощь для пожилых
Отдел канцелярии мэра по работе с пожилыми предоставляет 
пожилым Сиэтла и округа Кинг, а также членам их семей 
услуги единой информационной службы, в которую можно 
обращаться лично или по телефону. Мы можем направить вас 
в соответствующую организацию, занимающуюся вопросами 
жилья, здравоохранения, транспорта, питания, прав пожилых, 
долгосрочного ухода, бытовых услуг, мероприятий, а также 
услуг социальных работников. Вы можете позвонить защитнику 
интересов пожилых по телефону (206) 684-0500.

Скидки стоимости коммунальных услуг
Отвечающие требованиям по доходу семьи, 
пожилые люди (65 лет и старше) и взрослые 
инвалиды могут получать 50%-ные скидки по 
счетам от Seattle City Light (электричество) и Se-
attle Public Utilities (вода, канализация и мусор). 
Дополнительную информацию вы можете 

получить по телефону (206) 684-0268. 

Также предоставляются экстренная помощь с оплатой счетов и 
консультации имеющим на это право клиентам, которым грозит 
отключение услуг на дому.

Компьютерные классы для пожилых
Наши компьютерные классы предоставляют людям старшего 
возраста (50 лет и старше) возможность открыть для себя 
преимущества, которые дает умение пользоваться компьютером. 
Все наши ведущие инструкторы являются компьютерными 
знатоками-волонтирами, которым за 50. 

Зарегистрироваться на классы вы можете, позвонив по телефону 
(206) 684-0639.

Отдел канцелярии мэра по работе с пожилыми помогает пожилым людям сохранять 
здоровье, поддерживает их самостоятельное проживание и участие в общественной жизни города, 
оказывает им помощь с оплатой коммунальных услуг, трудоустройством и программами для волонтиров, а 
также соединяет пожилых и членов их семей с различными общественными ресурсами.

Карта Gold и карта FLASH
Карта Gold Card for Healthy Aging дает пожилым людям в возрасте 
60 лет и старше доступ к услугам и скидкам, предоставляемым 
предприятиями и организациями. Карта FLASH Card предоставляет 
те же самые услуги и скидки взрослым инвалидам.  Для получения 
этой карты человек должен отвечать тем же требованиям, что 
и для получения скидок для инвалидов на стоимость проезда в 
транспорте Metro. Обратиться за получением карты вы можете, 
позвонив по телефону (206) 684-0500.

PeoplePoint: мост к льготам
Семьям, отвечающим требованиям по доходу, в дополнение к 
предоставлению скидок на стоимость коммунальных услуг и 
экстренной помощи с оплатой, Отдел канцелярии мэра по работе с 
пожилыми предоставляет упрощенный доступ к льготам по уходу 
за ребенком, здравоохранению, продовольственной помощи 
и налоговому зачету за заработанный доход. Дополнительную 
информацию вы можете получить по телефону (206) 684-0355.


